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UVOoD

Vychovny program Skolského internatu je v zmysle ustanovenia § 8 zékona ¢. 245/2008 o
vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov povinny
dokument, ktory bol vytvoreny za spolo¢nej tcasti pedagogickych pracovnikov skolského

internatu.
Je vydavany na patro¢né obdobie a je urCeny pre:

- vedenie Skolského internatu,

- pedagogickych zamestnancov skolského internatu,

- nepedagogickych zamestnancov skolského internatu,
- ziakov ubytovanych v Skolskom internate,

- §kolsku radu pri SI,

- rodicov,

- verejnost’.

Vychovny program je zdkladnym dokumentom Skolského zariadenia, podl'a ktorého sa
uskutocniuje vychovno-vzdelavacia Cinnost’ v Skolskych zariadeniach je zverejneny na
verejne pristupnom mieste. Vychovny program je zavaznym pedagogickym dokumentom.
Vychovny program je dokument, ktory mozno pozmenovat, dopliiovat, prispdsobovat
aktualnym potrebam a poZziadavkam pri dodrzani podmienok bezpe€nosti a ochrany

zdravia, hygieny a poziarnej ochrany ubytovanych ziakov.

Statny vychovny program:

- predstavuje vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdelavania v sulade s aktudlnymi
poziadavkami na zabezpeCenie komplexného rozvoja osobnosti Ziaka s ddrazom na
vychovnu ¢innost’,

- zohl'adnuje ciele a principy vychovy vo volnom case, vychovy mimo vyucovania a
neformalneho vzdelavania,

- prispieva k ucelenému a vnuatorne prepojenému systému vzdeldvania a vychovy, ¢im
prispieva k formovaniu osobnosti ziaka a izkej spolupraci so skolou,

- nadvézuje na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ Skoly a izko spolupracuje s rodinou ziaka,
- je kompatibilny s ciel'mi stredného vzdeldvania, ako aj s ciel'mi vzdelavacich oblasti a

reSpektuje vekovu réznorodost’ ziakov ubytovanych v Skolskom internate z r6znych $kol,



- zdoraziuje neformdlny a demokraticky pristup vo vychovno-vzdeldvacom procese
umoziujuci zdiel'anie osobnych skusenosti,

- zohladnuje potrebu pracovat’ s rozmanitostou ziakov, ich roznorodym potencialom,
nadanim, talentom aj znevyhodnenim na principe inkluzie vo vychove a vzdelavani,

- vytvara podmienky pre uspokojovanie individudlnych potrieb a zaujmov Zziakov
prostrednictvom vychovno-vzdeldvacich aktivit, vychddza zo skuto¢nej urovne zaujmov
ziakov a vytvara dostatocny priestor pre individudlny pristup a ich vlastné tempo Cinnosti,
- vychédza z legislativnych podmienok fungovania Skolského internatu a jeho Specifik,

- Casova vol'nost (relativnej neohranicenosti) ddva moznosti vyuzitia rozmanitych foriem
a metod prace,

- Cinnosti je mozné realizovat v réznych priestoroch, ¢im moézu byt tieto ¢innosti

dynamicke;jsie, flexibilnejSie a mézu viac podporovat’ tvorivost’ zZiakov.
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1 PROFIL SKOLSKEHO INTERNATU

Skolsky internat, Karpatska 9, Poprad ( d’alej len SI') je samostatny pravny subjekt, ktory
zabezpecuje ziakom vSetkych strednych $kol z Popradu a okolia regionu vychovno —

vzdelavaciu ¢innost’, poskytuje ubytovanie s moznost'ou celodenného stravovania.

SI svojim vychovnym programom nadvizuje na vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ Skoly
Vv Case mimo vyucovania asvojou c¢innostou zabezpecuje adekvatne podmienky pre
uspokojovanie zaujmov ziakov formou mimoskolskych aktivit so zretelom na

individudlne potreby ziakov.

SI je osemposchodova budova a nachadza sa v blizkosti dolezitych dopravnych uzlov -
autobusovej a Zelezni¢nej stanice, vzdialenych pesou chodzou cca 10 minut. Z velkej Casti
uz zmodernizovana budova pontka ziakom prijemné a pohodlné ubytovanie v blizkosti
centra Popradu a z izieb okien sa naskyta nadherny vyhl'ad na Vysoké Tatry. Vd’aka svojej
vyhodnej polohe predstavuje vyborny vychodiskovy bod pre dostupnost’ do vacsiny §kol
pre naSich Studentov, ale aj centra mesta, ktoré je vzdialené tiez cca 10 minut peSo.
Namestie sviatého Egidia s krasnou promenadou je priestorom na oddych a relax pre
ziakov. Mesto so svojou bohatou ponukou vol'nocasovych aktivit, ako napr. Aquacity -
zname termalne kupalisko s vnutornymi aj vonkaj$imi bazénmi, zimny Stadion, futbalovy
Stadidn, kino Tatra, Cinemax — Max, mnozstvo fitnescentier, utulné internetové kaviarne
, kniZnica, galéria, miizeum, rozmiestnené po meste poskytuje vel'a ndmetov na travenie
volného Casu a je obl'ibenou destindciou na individudlne mimo Skolské aktivity nasich

stredoskolakov.

V case Skolskych prazdnin, v Case, kedy sa nerealizuje vychovno- vzdeldvacia ¢innost,
pre ziakov, tiez vynimoéne v pripade volnych ubytovacich kapacit, SI vykonava aj
podnikatel'ska Cinnost’, z ktorej ziskané financné prostriedky su doleZitym zdrojom
vylepSovania materialno — technického vybavenia, potrebného ku skvalitiovaniu byvania
ziakov, aj kich celkovému kultarno—spolodenskému a $portovému vyzitiu. SI
spolupracuje aj s Popradskym informaénym centrom avyvija propaga¢nu ¢innost’

prostrednictvom roznych cestovnych publikacii, aj na internete / Www.sipop.sk / .

Na zabezpecenie Kkvalitnej vychovno-vzdelavacej Cinnosti mame pocitace, technické

rysovacie stoly, laserovi tlaciaren, multifunkénu tlaciaren, digitalny fotoaparat,


http://www.sipop.sk/

telovychovné naradie a nécinie, odbornu a popularnu literatiru, ¢asopisy, hudobné

nastroje, a roznorody materidl na tvorivli vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’.

SI je pre ziakov v prevadzke v obdobi §kolského vyu¢ovania (1.september az 30.jin) od

nedele 16:00 hod. do piatka 16:00 hod. nepretrzite.

1.1 Kapacita skolského internatu

Ubytovacia kapacita SI je 268 miest. Ziaci ubytovani v SI su ¢leneni do vychovnych
skupin podla pohlavia, ro¢nikov a Skoly. Chlapci su ubytovani na samostatnych
chlapcenskych poschodiach, diev€atd na samostatnych diev€enskych poschodiach, od

prizemia az po 7. poschodie.

Na kazdom poschodi je ubytovanych spravidla 40 — 42 ziakov. Izby st dvojpostelové
svlastnym socialnym vybavenim, bunky 2+3 svlastnym socialnym vybavenim
a kuchynskym kutikom. Kazda izba, resp. bunka je vybavena Standardnym nabytkom -

postele, skrine, pisacie stoly, stolicky, police nad postel'ami.

1.2 Vybavenie $kolského internatu

Na kazdom poschodi (2. poschodie — 7. poschodie )sa nachadza spolo¢na kuchynka
S prisluSenstvom, vybavend chladnickou, mikrovlnnou rirou a rychlovarnou kanvicou.
Kuchynka je prepojena s kluboviiou, zariadenou a zitulnenou kobercom, stoliC¢kami,
stolmi, TV prijimacom, kde sa mozu ziaci stretnut’, dat’ si spolo¢ny ¢aj, kavu, pozriet’ TV,

zahrat' spoloCenské hry, individualne sa venovat samostidiu. Ziaci ubytovani na 1.



poschodi a prizemi vyuzivaji spolocnu kuchynku na prizemi. Klubovna zaroven sluzi na
spolocné stretnutia ziakov a skupinovych vychovavatelov. V budicnosti sa podla
finanénych moznosti planuje systematicky modernizovat a estetizovat’ tieto spolo¢né
priestory pre Ziakov na jednotlivych poschodiach SI. Vychovavatel’ kazdej vychovnej
skupiny ma k dispozicii vlastni kancelariu, ktord zabezpecuje diskrétnost’ a sluzi pre
individudlne, ale aj spolo¢né rozhovory so ziakmi, pre stretnutia vychovavatel'ov

s rodiémi, tieZ pre pripravy na VVC vychovévatelov a agendu Ziakov.

Na prvom poschodi sa okrem ubytovacich kapacit nachadzaji aj kancelarske priestory,
mal4 zasadacka s TV prijimadom, technickymi rysovacimi stolmi pre Ziakov SPS, &asto
tiez slizi na prednasky, ocenenia Ziakov, na oddychové a relaxaéné aktivity. DalSou
atraktivnou miestnost’ou je vel'ka zasadacka s klavirom, kde sa realizuji r6zne spoloc¢enské
podujatia, celointerndtne akcie, kvizy a utulnd kniznica s mnozstvom roznej literatary,

ktora je vybavena okrem iné¢ho aj stolikmi, stoli¢kami a kreslami, zaroven sluzi aj na

individualne pripravy Ziakov do skoly, tieZ oddychové kutiky.

V hale na prvom poschodi st - posiliioviia vybavena zrkadlovou stenou, posiliiovacimi
strojmi, Cinkami, lavickami, ktoré¢ su podla potrieb a financnych moznosti dopliované.

V hale sa d’alej nachadzaju 2 biliardové a 2 stolnotenisové stoly , stolny futbal — calcetto.



Nakol'ko SI nema vlastnu telocvi¢iu, vyuzivame moznosti v telocviéniach, ktoré nam

poskytuji SPS a OA, s to §koly. s ktorymi méame vyborni a flexibilnt spolupréacu.

Stic¢astou SI je zmodernizovana §kolska jedaleii s kuchyfiou, ktord poskytuje Ziakom
SI celodennu stravu (rafiajky, obedy, veere). Skolska jedaleti vari obedy aj pre
dochadzajucich ziakov zo SSOS-Tatranské akadémia. Skladba jedalneho listka zodpoveda
poziadavkam zdravej, vyvazenej a pestrej vyzivy. V SI funguje aj stravovacia komisia
zloZena z radov Ziakov, ktora predklada veducej skolskej jedalne aj konkrétne poZiadavky
ziakov na stravu, ktorym sa podla moZnosti V sulade s platnymi normami snaZime

vyhoviet’.




Na prizemi sa okrem Styroch dvojpostel'ovych izieb sa nachaddza utulny vestibul, ktory je
vybaveny TV prijima¢om, modernym a pohodlnym sedenim, kde najmi chlapci pozeraju
Sportové prenosy, tiez novymi nastennymi tabulami, kvetmi, kreativnymi prezentaciami

ziakov z rdznej tvorivej ¢innosti.

Z hladiska materidlno-technického vybavenia SI poskytuje nasim 3tudentom vyborné
podmienky pre modernejSie byvanie, chutné stravovanie a kvalitné moznosti na

vyuzivanie vol'no ¢asovych aktivit.

1.3 Charakteristika ziakov

Ziaci do $kolského interndtu st prijimani na zaklade Ziadosti o prijatie do §kolského
internatu, ktorti do 18. roku podavaju zakonni zastupcovia ziaka. Plnolety ziak si moze
podat’ prihlasku sam. O prijati rozhoduje riaditel' $kolského internatu podl'a pravidiel
uvedenych v skolskom poriadku Skolského internatu. V skolskom internéte st ubytovani
Ziaci strednych §kol v meste Poprad a jeho okolia. St to Ziaci OA, SPS, SZS, Gymnazium
Kukuc¢inova, Gymnazium sv. Jana Pavla I1., Spojena $kola D.Tatarku (4-ro¢né gymnazium
a bilingvalna sekcia ), Stkromné gymnazium - Life Academy, SSOS — Tatranska
akadémia, SOS hotelova — Horny Smokovec, SOS remesiel a sluzieb Poprad, Stikromné
SOS sluzieb — Poprad-Velka, SOS elektrotechnicka, SOS dopravna Martin, Skola
umeleckého priemyslu v Kezmarku, SOS pedagogicka v Levoéi. Ziaci pochadzaju z celého
Slovenska, prevazne z regionu presovského, koSického a Zilinského kraja. V priebehu juna
Ziaci prvych roénikov dostavajii rozhodnutie 0 prijati do SI na nasledujuci $kolsky rok.
Ubytovanie ziak dostava na jeden Skolsky rok, podanie prihlaSky neznamena jeho

automatické prijatie. Neprijati Ziaci dostanti rozhodnutie o neprijati do SI.



Prijimanie Ziakov do $kolského internatu na dany Skolsky rok sa realizuje v obdobi po
prijimacich skuskach, ale aj v priebehu Skolského roka. Hlavnym kritériom pre prijimanie
ziakov je ubytovacia kapacita internatu a vzdialenost’ bydliska Ziaka od navStevovanej

Skoly.

1.4 Charakteristika zamestnancov

Vedenie SI tvori riaditel’ka SI a zastupkyfa riaditel’ky SI. Pedagogicky zbor je zloZeny
z dennych vychovavatel'ov, vratane zastupkyne riaditel’ky SI. Pozadované kvalifikacné a
odborné predpoklady zo su¢asného kolektivu spinaji vietci vychovavatelia. Noéné sluzby
vykonavaju dvaja pomocni vychovavatelia. Prevadzku interndtu d’alej zabezpecuje

ekondmka, Gctovnicka, tri vratnicky, Styri upratovacky a udrzbar.

V zaujme zvy$ovania, zdokonalovania a dopliiania profesijnych kompetencii potrebnych
na vykon pedagogickej praxe su vychovavatelia motivovani k systematickému d’alSiemu
kontinudlnemu vzdeldvaniu a sebavzdeldvaniu zameraného na inovéciu vychovno-
vzdelavacieho procesu a vyuzivanie netradi¢nych metod prace. Kazdy vychovavatel vedie
skupinu, v ktorej je spravila 30 Ziakov. V kolektive si muzi aj Zeny s roznou diZkou praxe,
S r6znymi Zivotnymi skusenostami, zaujmami, $pecifickymi schopnost’ami. Vychovavatel

Casto zastava funkciu otca, mamy, ale aj priatel’a.

1. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v stilade s Vychovnym programom $kolského internatu
zabezpeduju pedagogicki zamestnanci — vychovavatelia podl'a stanoveného rozvrhu VVC.
Vychovno-vzdeldvacia a zdujmovu €innost’ v Skolskom internate sa realizuje so Sirokym
uplatiovanim individualneho pristupu a vyberu réznych vzdelavacich, zaujmovych a

relaxacnych ¢innosti. Organizuje sa na zasade dobrovol'nosti ziakov.

2. Noc¢né sluzby zabezpeCuji pomocni vychovavatelia podla vopred urceného
harmonogramu. No¢na sluzba trva v ¢ase od 22:00 — 06:00 hod. No¢na sluzba zabezpecuje
no¢ny kl'ud, prebera zodpovednost za ziakov v SI, pravidelne robi prehliadku izieb,
Vv pripade zdravotnych problémov ziaka podl'a potreby poskytne pomoc, vo vaznych

problémoch privola rychlu zdravotnua pomoc.
3. Ekonémka, uétovnicka, upratovacky, vratniéky a udrzbar zabezpecuji prevadzku SI.

4. Nepedagogicki zamestnanci spiiaju odbornii sposobilost’ na pracu.



1.5 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

SI uzko spolupracuje s rodi¢mi Ziaka. Rodi¢om st poskytované informécie kedykol'vek,
do SI mézu prist’ osobne alebo informovat’ sa telefonicky, pripadne e-mailom. Stretdvame
sa s rodi¢mi pri nastupe ziakov do internatu, na rodicovskom zdruzeni., kde st rodicia
oboznameni s vnitornym poriadkom SI. Aktualne otdzky Zivota internatu rie§ime najma
v Rade skolského internatu. O zavaznych zmenach, spravani ziaka informujeme rodicov
okamzite. Pocas Skolského roka organizujeme Deil otvorenych dveri, kde maju moznost’

buduci ziaci s rodi¢mi nahliadnut’ do priestorov SI a oboznamit’ sa s ¢innost'ou v SI.
DalSimi subjektmi, s ktorymi spolupracujeme st:

» PreSovsky samospravny kraj — odbor skolstva
= Stredné skoly

= Podtatranska kniznica

= Socialny odbor Mestského uradu v Poprade

= Mestska informacéna kancelaria v Poprade

» Mestska policia v Poprade

= Sportové kluby v meste

» Vzdelavacie, spolocenské a kultirne organizacie v meste



2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Ciele a poslanie vychovy vo vychovnom programe vychadzaju zo vSeobecnych cielov a
principov vychovy a vzdeldvania stanovenych v Skolskom zakone (§3 a §4 Zakona ¢.
245/2008 ), z kI'aCovych kompetencii ziaka , z koncepcii rozvoja vychovy a vzdelavania
MS SR a PSK a z vlastnej koncepcie strategického rozvoja $kolského internatu, ktora je

vysledkom analyzy vnutornych a vonkajsich podmienok Skolského internatu.

Poslanim vychovy v skolskom internate je poskytovanie vSestrannej pomoci Ziakom pri
ich priprave na vyucovanie, formovanie aktivneho postoja ziakov k sebavzdelavaniu a

sebavychove, uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov.

Sucast'ou je rozvijanie nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuzivanie

vol'ného €asu, oddych a relaxacia.
Skolsky internat poskytuje:

= priestor pre personalizaciu (objavovanie a definovanie seba),
* inkluziu (prijatie druhého za partnera, spolo¢nika a spolutvorcu)

* subjektivnu pohodu (wellbeing —schopnost’ rastu bez strachu a tizkosti).
SI podporuje:

» rozvijanie interpersonalnych zruénosti (softskills — tzv. mikké zruCnosti —
komunikdacia, emocionélna inteligencia, timova spolupraca...),

= prehlbovanie digitalnych zruénosti ako sucCast rozvinutého kritického a
analytického myslenia, ale aj poznanie nebezpefenstva, ktoré online prostredie
prinaSa. Samozrejmostou je aj spolupraca v online prostredi vyZivanim

kolaborativnych néstrojov, ¢i funk¢na praca s aplikaciami.

Ciele vychovy a vzdelavania v §kolskom internate su :

X/

¢ rozvijat’ sposobilosti, ktoré si pre kl'acové pre zivot v 21.storoci v prepojeni na
ciele
a profil absolventa stredoskolského vzdelavania,

« formovat aktivny postoj ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove,

.

¢ rozvijat’ spdsobilosti ocenovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne

raciondlne pre svoj rozvoj,



% rozvijat’ spoOsobilosti, planovat a vyberat’ si vhodné ¢innosti k participacii,
K rekreacii a relaxacii,

¢ podporovat’ inkluzivny a individualizovany pristup vo vychove a vzdelavani,
v centre, ktorého stoji ziak, jeho osobnostny potencidl a vychovno-vzdelavacie
potreby, podporovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost a prirodzenu zvedavost
pri poznavani sveta okolo seba,

«» uplatnovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriad’ovatel'om a d’alSim
partnermi podielajicimi sa na vychove,

% implementovat’ principy inkluzivneho vzdelavania do vychovno-vzdelavacieho
procesu,

% rozvijat' a upevinovat sposobilosti najmid v oblastiach osobnost’, obcianstvo,
spolupraca, komunikacia, kreativita, kritické myslenie,

% zabezpeCovat' Zziakom kvalifikovani pomoc a podmienky k priprave na

vyucovanie.

Ciele vychovy v Skolskom internate sa napliiaji prostrednictvom okruhov ¢innosti (aktivit
v rezimovych castiach dna), ktorymi st odpocinkové a relaxacné ¢innosti, sebaobsluzné

¢innosti, dobrovol'nicke aktivity, priprava na vyu€ovanie, rekreacné a zaujmové ¢innosti.

2.1 Projekty, programy Skolského internatu
Spolupracujeme na dlhodobych projektoch, ako su:

» Spolupraca s Podtatranskou kniznicou

= Spolupraca so socialnym odborom Mestského tradu v Poprade
» Spolupréaca s Mestskou informaénou kancelariou v Poprade

= Vystavy prac Ziakov

= Platforma dobrovol'nickych centier a organizacii

* Hudobno-etnografické pasma

* Sportové zapasy, sut'aze a turnaje

Na SI sa pravidelne v kazdom $kolskom roku realizuju projekty organizované Ziackym

parlamentom SI. Patri k nim cechovacka — uvitanie prvakov do internatneho Zivota,



viano¢na akadémia, valentinska posta, Svetovy den vody, rozlacka s maturantmi. Pod
vedenim skusenych pedagdgov, v ramci zadujmovych krizkov, sa ziaci venuju pravidelnym
aktivitdm, absolvuji rozne Sportové turnaje a podujatia, na kreativnych manuélnych
aktivitach, sa Ziaci stretdvaju s tvorivostou a vyuzivaju rdzne netradi¢né materialy,
podiel’aju sa na skraglovani a vyzdobe interiéru SI, sit'aZivost’ si skii§aja na pravidelnych
vedomostnych kvizoch, fotografické sutaze su tiez neoddelitelnou sucastou prace so
ziakmi. Vel'mi plodna a uzka je spolupraca s Podtatranskou kniznicou (besedy, vernisaze),
aktivity receptivnej a produktivnej povahy ako st dobrovolnicka ¢innost’, ¢i etnografické

inscenacie.

2.2 Kl'a¢ové kompetencie Ziaka

Vo vychove a vzdelavani nadvizujeme na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ strednej Skoly.
Chceme umozZnit’ individudlny rozvoj osobnosti kazdého ziaka, jeho zadujmov, potrieb,
poznatkov, spdsobilosti, zru¢nosti, postojov a hodnét, pripravit’ ho na zivot v otvorenej
informacnej spolo¢nosti, motivovat’ k celozivotnému vzdeladvaniu, aktivnemu vyuzivaniu
vol'ného Casu k aktivnemu ob¢ianstvu, posilnovat’ jeho uctu k rodi¢om, k 'udskym pravam
a zakladnym slobodam, k porozumeniu, znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym

hodnotam a tradiciam $tatu.

Profil ziaka naSho interndtu predstavuje subor kI'aicovych kompetencii, ktoré chceme v
procese vychovno-vzdelavacej Cinnosti rozvijat a navzdjom prelinat’ v jednotlivych
vychovnych oblastiach. Ziak ich pocas pobytu v internite mdze rozvijat dobrovolnou

ucast'ou na zaujmovej ¢innosti a na vychovno-vzdelavacich aktivitach.

Medzi klacové kompetencie ziaka interndtu sme zaradili vztah k celozivotnému
vzdeldvaniu, komunika¢né, pracovné, socidlne, obcianske, a kultirne kompetencie.
Stanovené kompetencie predstavujui nas idedlny planovany ciel'ovy vystup, ktory chceme
dosahovat’ systematickym a postupnym vychovno- vzdeldvacim procesom. Nasim cielom
je, aby ziak interndtu mal po ukonceni pobytu v Skolskom internate osvojené tieto kl'icové

kompetencie:



Vzt'ah Kk celozivotnému vzdelavaniu

= dokaze riesit nové, nezndme ulohy a situécie,

= vyyhladava nové informacie,

= zucastiiuje sa vedomostnych sutaziach.

Komunika¢né kompetencie Ziaka

X/
L X4

X/
L X4

DS

L)

DS

DS

L)

ovlada mnohé dostupné formy komunikécie,

ovlada a tvorivo vyuziva informacno-komunikacéné technologie,

dokdze uplatnit’ komunikacné zru¢nosti predchadzajuce konfliktom (pozitivna
komunikacia, prijimanie a davanie spétnej véizby),

dokaze uplatnit’ komunikacné zrucnosti pri tvorivom a kritickom rieseni
problémov,

uplatiiuje techniky aktivneho pocuvania a efektivnej a nenésilnej komunikacie

S ostatnymi 'ud’'mi

Pracovné kompetencie Ziaka

*
L X4

X/
L X4

uvedomuje si potrebu svojej pripravy na vyucovanie, ako prostriedok
sebarealizacie a osobného rozvoja,

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spétnti viazbu a uvedomuje si svoje d’alSie
rozvojové moznosti,

ovlada zékladné sebaobsluzné pracovné navyky,

ovlada manudlne zru¢nosti potrebné pre prakticky zivot

Socialne kompetencie Ziaka

X/
L X4

uvedomuje si zodpovednost’ dodrziavania spolo¢nych pravidiel a vie prijat’
zodpovednost’ za ich porusenie,

dokaze efektivne spolupracovat’ v skupine,

uplatiiuje vlastnt autonémiu v skupine, reSpektuje tlohy skupiny,

pozna techniky sebahodnotenia,

prijima spitna vizbu, je schopny stanovit’ si ciele vlastného rozvoja,
pozna techniky sebariadenia,

ovlada techniky samomotivacie

uvedomuje si vyznam vytvarania kvalitnych medzil'udskych vzt'ahov



Obclianske kompetencie Ziaka
¢+ Ziak sa vie zorientovat’ v zakladnych humanistickych hodnotéch,

X/

¢+ uvedomuje si vyznam kultarneho dedicstva,

¢ pozna svoje prava a uvedomuje si potrebu prevzatia zodpovednosti za svoje
konanie,

% vie participovat’ pri pozitivnych zmenach v Zivote SI,

+* ma informacie o principoch aktivneho obcianstva,

« uvedomuje si vyznam interkultirneho dialégu, dodrziavania l'udskych prav

a boja proti rasizmu, extrémizmu a xenofobii,

¢ reSpektuje nazory ostatnych l'udi

Kultirne kompetencie Ziaka
¢ pozna zakladné zasady spolocenskej etikety,
¢ uvedomuje si rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim,
¢ uvedomuje si potrebu prijimania kultiry v beznom Zivote kazdého ¢loveka,
¢ prijima kultirne podnety (napr. navsteva kultirnych podujati),
¢ pouziva kulturne prejavy v styku s ostatnymi 'ud’mi,
¢ reSpektuje iné kultiry a kultarne tradicie,
¢ ma skusenosti so spolupracou na pripravovani kultirneho podujatia v skupine,

+* vie sa podiel’at’ na vytvarani kultirneho prostredia
p y p

2.3 Zameranie Skolského internatu

Désledky rychleho rozvoja spolocnosti a jej demokratické premeny prenikaju aj do sféry
vol'ného Casu, resp. do ¢asu traveného mimo vyuc€ovania, ovplyvituji ho po kvantitativne;j
i kvalitativnej stranke. Travenie tohto ¢asu ziakmi je v si¢asnosti stale viac ovplyviiované
konzumom, reklamou a priemyslom vol'ného c¢asu nez zmysluplnou aktivitou ,
informéciou, osvetou a vzdelavanim. Sucasnost’ je typickd vyraznou pozi¢nou
dominanciou médii a virtudlneho sveta. Tato skuto¢nost predstavuje vyrazny
signifikantny prvok v zmysle, Ze vacSina Ziakov vyuZziva svoj volny cas aktivitami
stivisiacimi s modernymi informa¢no-komunika¢nymi technolégiami a online priestorom.
S ohl'adom na dané skuto¢nosti je nutné realizovat’ proces vychovy ako komplexny jav,

ktorého integralnou sucast’'ou je rad faktorov, ktoré ovplyviiuje tento proces.



Priméarnou ulohou vychovy v Skolskom interndte je formovat prosocidlne osobnost
ziakov, Castokrat tak v rozporuplnej a vnutorne protirecivej podobe spolocnosti, ktorej
mentalny svet je v porovnani s predchadzajucim obdobim vyrazne variabilny. V takychto
podmienkach sa vychovavatelia v Skolskom internate snazia vytvarat' také situacie,
Vv ktorych sa charakter a huméanny rozmer ziakov moze formovat a rozvijat' . Vytvaraju
také podmienky, v ktorych si ziaci osvojuji pozadované normy, ktorymi sa zaclenuji do
spolo¢nosti.

Vychova V Skolskom interndte predstavuje tazisko procesu socializacie a je sustredena na
systematické a zamerné rozvijanie osobnosti Ziakov na zéklade stanovenych cielov.
Vychovavatelia v nasom skolskom internate sa snazia o utvaranie vztahotvornych kvalit,

t. j. potrieb, motivov, postojov, zaujmov, presvedceni, ¢i hodnotovych orientacii.

2.4. Klima v §kolskom internate

Atraktivnost’ a zaujimavost’ pobytu pre Ziakov zabezpecuje klima v Skolskom internate,
ktory predstavuje medziclanok medzi prostredim rodinnym a spolocenskym. TrvalejSie
socialne a emocionalne naladenie ziakov vo vychovnych skupindch tvori predovsetkym

prezivanie vychovavatel'ov a Ziakov vo vz4jomnej interakcii.

Osobnostné danosti a profesijné kompetencie vychovavatelov vo vyznamnej miere
zasahuju do klimy v Skolskom internate a st zaloZené na spolo¢nej kooperécii, vzdjomnej

dovere, pomoci a podpore.

Vychovavatelia analyzuji vnutornu klimu a prejavujii zaujem smerom k skuto¢nosti, ktora
zodpovedad redlnym potrebam Ziakov. Globalnou potrebou je Sirok4 Skala sucasnej
spolo¢nosti a vyssia Giroveii kompetencii kazdého jednotlivca resp. Ziaka. Skolsky internat
reaguje na tieto zmeny a zabezpecuje klimu spdsobom, aby ziaci disponovali vhodnym

priestorom a zazemim k rozvoju.

Sloboda Ziakov ma svoje prirodzené obmedzenia. Bytie Ziakov je utvarané tak externe, ako
1 interne a moZnosti Zelani a konania st do istej miery vopred vyznacené. Tuzby a vola

ziakov podliehaji ur¢itym objektivnym a subjektivnym obmedzeniam.

Klima v Skolskom internate je istym typom konsenzu a je vytvarana ustalenejSim
systémom vztahov vychovavatelov, Ziakov, riaditeI’ky S$kolského internatu a

zastupkyne, pripadne d’alSich zicastnenych vychovnych ¢initelov. Existuje v iom



vymedzeny okruh spolo¢nych jednotnych pristupov k javom a procesom, ale aj okruh

rozdielnych, diferencovanych nazorov a pristupov k javom a procesom.

V suvislosti s vytvaranim pozitivnej klimy vychovavatelia klada doraz na pocit istoty, ze
ku kazdému ziakovi je pristupované spravodlivo, a ze jeho nazory a pocity ako aj postoje
su dolezité, rovnako ako aj skutocnost’, Ze je rovnocennym partnerom pre vSetkych clenov
komunity Skolského internétu, a ze je v jeho prostredi vitany s vedomim, ze je sucastou

silného a sudrzného kolektivu.

V tychto intenciach priaznivej klimy predstavuje nas skolsky internat priestor prijemného
a stimulujuceho prostredia pre vSetkych zucastnenych a vytvara pozitivne vztahy

podporujuce zdravi sitazivost’ ziakov.

Prostredie Skolského internétu, Cistota a estetickda Uiprava vnutornych priestorov taktiez
napomahajt pozitivnej klime. T4 sa prejavuje v dobrych prosocidlnych vztahoch medzi
7iakmi ako aj medzi ziakmi a vychovavatel'mi. Ziaci st re$pektovani a dodrzuji pravidla,
na ktorych formulovanim sa maji moznost’ podiel'at’. Vychovavatelia aktivne prispievaju
K rozvoju internatu a vytvaraju efektivne podmienky pre rozvoj vzajomnej pedagogickej
spoluprace ako aj spoluprace s rodicmi. Organizacia zivota v naSom Skolskom internate

je aktivna a energicka, autenticky zaist'uje potreby kazdého Ziaka.

¢

., Volny cas tvori najdolezitejsiu cast ndasho zivota.

(Denis Diderot)



3 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdeldvanie sa organizuje dennou formou. Forma organizicie vychovy a
vzdeldvania v Skolskom internate v stlade s § 54 zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a

vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov je tyZzdenna.

Vychovu mimo vyucovania uskuto¢niujeme formou tyzdenného vychovno-vzdelavacieho
posobenia vo vychovnej skupine, a to pravidelnymi, nepravidelnymi a priebeznymi

¢innost’ami.

Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdeldvania je individualna alebo skupinova
vychovno-vzdelavacia aktivita vo vychovnej skupine a hromadna vychovno-vzdelavacia
aktivita v internate. Vo vychovno-vzdeldvacom procese preferujeme zazitkove,
aktivizujiice a motivacné metddy a formy prace. Vo vztahu ku Ziakom uplatitujeme
partnersky pristup a motiva¢né humanistické hodnotenie, spolupracujeme s rodinou Ziaka
a s pedagogickymi zamestnancami Skoly. Sme otvoreni k permanentnej reflexii a

autoreflexii.

Vo vychovnej ¢innosti mimo vyucovania reSpektujeme slobodu ziaka vo vybere tcasti na

vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najma v oblasti:

a) wychovno-vzdelavacej ¢innosti (vychovna aktivita) - vo vychovnej skupine v ramci
SI, ale aj na podujatiach mimo $kolského internatu

b) zdujmovej ¢innosti — v individualnej zaujmovej ¢innosti Ziaka

- vV skupinovej zaujmovej ¢innosti ziaka
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Skolsky internat v Poprade ziskal
za svoj service learningovy prolqkt
zlati znaéku AngaZovana Skola.

GRATULUJEME! &

Formy vychovnej ¢innosti v skolskom internate:

» Organiza¢né formy tradi¢nej vychovy: zaujmovy utvar, vychadzka, vylet a pod.,

ako aj tvorivej neformalnej vychovy — diskusia, rozhovory, dotaznik, anketa,
prieskum nazorov, dobrovolnicka ¢innost’ a pod.

> Z hladiska poctu tidastnikov:

* hromadné (besedy, prednasky, prezentacie)
= skupinové (v zdujmovom utvare, kvizy, tvorivé dielne)
* individudlne (hra na hudobny ndstroj, malovanie, doufovanie
Vv cudzom jazyku, odborné konzultacie, fotografovanie, navsteva
fitnes centra, brigadnicka ¢innost’)
» Z hladiska trvania:

e Dlhodobé (cely rok, zdujmovy utvar)

o Kratkodobé (stolnotenisovy, volejbalovy turnaj, florbalovy turnaj,
biliardovy turnaj)

e Jednorazové (navsteva Podtatranskej kniznice, Podtatranskej

galérie, muzea, turistickd vychadzka)



Pravidelné aktivity v SI

Cinnost’ - aktivity

Cielova skupina

Termin

Skolenie BOZP

vSetky vych.sk.

1 x do roka, resp.
podl’a potreby

Vychadzky do mesta (spozndvanie mesta,

7iact 1. roénikov

zaciatok Sk. roka

institucii)

Kolektivne hodiny so Ziakmi vSetky vych.sk. 2 x do mesiaca, resp,
podrla potreby

Vychadzky individualne denne

Priprava na vyucovanie vsetky vych.sk. denne

Cvicenie vo fitnes centrach v meste individuélne denne

Sportové aktivity v SI (stolny tenis, individualne denne

biliard,

kaléeto, cvienie v posiliiovni SI)

Sportové aktivity — telocviéiia OA, SPS individualne 2 x do tyzdna

Cinnost’ V zaujmovych krazkov individuélne podla terminov
zaujmovych krizkov

V zasadackach — hry na hudobnom individualne denne

nastroji (klavir, harmonika,) tance

Pravidelné upratovanie izieb vsetky vych.sk. denne

Hibkové upratovanie izieb vsetky vych.sk. 1 x za tyzden

Dobrovol'né upratovanie okolia SI individualne 1 X za mesiac, resp.
podl’a potreby

Sebaobsluzné ¢innosti, osobna hygiena vSetky vych.sk. denne

Stravovanie v jedalni SI vietky vych. sk. | 3 x za den




PrileZitostné aktivity

Cinnost’ - aktivity Cielova skupina | Terminy
Vychadzky do mesta, prirody individualne priebezne
Vychadzky do Tatier, Hrebienok, navsteva | individualne priebezne
,,Tatranského 'adového domu*

Vyuzivanie ponuk z inych instittcii (kurzy, | individuélne priebezne podla
kruzky, kurzy autoSkoly) ponuky
Prednasky, besedy na aktudlne prilezitostné | individuélne priebezne
témy

Vedomostné a zabavné kvizy v SI vSetky vych. sk. | podl'a planu
Kreativne stt'aze, fotografické stit'aze individudlne priebezne
Brigady za uc¢elom zarobku individudlne podla zaujmu
Utast’ na hokejovych zapasoch na zimnom | individualne podl'a ponuky
Stadidne v Poprade

Turnaje, $portové sutaze v ramei aktivit SI | vietky vych. sk. | podla ponuky
(viano¢ny turnaj, volejbalovy turnaj

»vychovévatelia verzus Ziaci®)

Dobrovolnicka ¢innost’ individualne prilezitostne
Kultirne akcie (navsteva muzea, individualne podl'a ponuky
Tatranskej galérie, Podtatranskej kniZnice,

kina...)

Ukast’ na festivale gastrondémie a kultiry individudlne 1 x do roka
,,Viva Italia®

Ugast’ na medzinarodnom festivale individualne v mesiaci oktober
horskych filmov v Poprade

Prichod Mikulasa + viano¢né trhy individudlne 1 x do roka
Celointernatne akcie: cechovacka, vSetky vych. sk. | podl'a planu

viano¢né akadémia, etnografické pasma,
valentinska posta, rozlicka s maturantmi)




4 VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v Skolskom internite je Statny jazyk Slovenskej republiky —

slovensky jazyk.

5 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Tematické oblasti vychovy reprezentujii vychovno-vzdelavaciu a zaujmovu Cinnost’ v
Skolskom internate. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy boli adaptované
vo vztahu k poziadavkdm 21. storocia, zaujmom a potrebam sucasnych ziakov, ako aj
trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia, inklazia, diferenciacia,

individualizécia....)
Tematické oblasti vychovy su:

Komunikdcia a praca s informdciami
Sebarozvoj a svet prace

Zdravie a subjektivna pohoda
Spolocnost’ a priroda

Kultura a umenie

© o k~ w e

Rodina a partnerské spoluZitie

Tematické oblasti vychovy st vzdjomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako
samostatné a izolované Casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvorent obsahovu dimenziu
vychovy mimo vyucovania a vychovy vo vol'nom case. Ich implementécia do vychovno-
vzdelavacej ¢innosti v Skolskom internéte nie je podmienena striedanim vSetkych oblasti
pocas jedného pracovného tyzdna, ale nevyhnutne zabezpecuje komplexny rozvoj
osobnosti Ziaka vo vietkych oblastiach. Napliianim ciel'ov tematickych oblasti vychovy sa
Skolsky internat plnohodnotne podiel’a na intrapersonalnom aj interpersonalnom rozvoji

ziakov a ich priprave na Zivot.

V jednotlivych oblastiach vychovy budeme rozvijat’ kI'aCové kompetencie a osobnost’
ziaka prostrednictvom Specifickych ciel'ov v jednotlivych oblastiach vychovy, pripadne vo
viacerych vychovnych oblastiach stbezne. Konkrétne ciele st definované v plane

vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.



5.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

5.1.1 Komunikdacia a prdaca s informdciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

>

>
>

>

verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna
komunikacia, budovanie digitalnej stopy,

rieSenie konfliktov, aktivne poc¢uvanie, prezentacné zrucnosti,

kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'addvanie a detekovanie informacii
(fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii,
komparacia informadcii, overovanie informacii,

Citatel'sk4, matematicka a digitalna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty rdéznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a
porozumiet’ vyznamu textu.

Kultivovat’ zru¢nosti komunikacie vyuzivanim vsetkych dostupnych foriem
komunikacie ako verbalnej, neverbédlnej, komunikdcie c¢inom, partnerskej
komunikacie, online komunikacie.

Aplikovat’ informaticktl kultaru zaloZenli na reSpektovani pravnych a etickych
zasad pouzivania IKT a medialnych produktov.

Orientovat’ sa vo svete "Internet veci".

Pouzivat kritické myslenie pri praci s informaciami ziskavanymi z rdznych zdrojov
a z internetu. Spolupracovat’ v online prostredi vyuZivanim kolaborativnych
nastrojov a funkénou pracou s aplikdciami.

Upevilovat’ vlastné prezentané zrucnosti cez rozvijanie komunikacnych zru€nosti
a zrucnosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné nazory.

Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zru¢nosti s ohl'adom na Cistotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

Vyuzivat’ matematické myslenie, logické operacie pri praci s IKT.



5.1.2 Sebarozvoj a svet prdace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

>
>
>
>
>
>

personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba,

sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam,

time manazment, sebadisciplina, pevna vola,

budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba,

soft skills — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia
rieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjednavanie, atraktivita povolani,

nové pracovné pozicie, digitalizdcia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti a vychovy

1.
2.

N oo g &~

Vyuzivat’ experimentovanie a badanie v praktickom zivote a Stadiu.

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost a finanénii gramotnost’ pri
uspeSnom zapdjani sa do bezného Zivota.

Orientovat’ sa na pracovnom trhu a uvedomovat’ si vyznam celozivotného
vzdelavania.

Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Prejavovat’ zaujem o dobrovol'nicku précu.

Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

Pouzivat’" zru¢nosti kooperacie a spoluprace pri spoloénych volnoc€asovych

aktivitach.

5.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

>

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy zivotny S§tyl, Zivotosprava, Sport,
cviCenie, rezim dia. Motivacia, aSpirdcie, tuzby. Postoje, nazory. Sila pritomného
okamihu, preZivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako sucast’ rastu, Zivota.
Subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez strachu, uzkosti, nezit’ v
obrane.

Pocit §t’astia — ¢o ma robi §tastnym, ¢o mi prinasa radost’.

Pocit spokojnosti — zmysel zivota. Skutoc¢ny zivot a virtualna realita.



Ciele tematickej oblasti a vychovy

1.

Uplatnovat’ zasady zdravého zivotného S$tylu, kontrolovat a regulovat’ svoje
spravanie v otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

Zapajat sa do realizacie aktivit na podporu telesného a dusevného zdravia,
aktivneho oddychu a relaxacie.

Uplatnovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.
Zvysovat informovanost’ o negativnom vplyve uZzivania navykovych latok na
kvalitu zivota a zdravie ¢loveka.

ZvySovat uroven svojej emociondlnej inteligencie uplatiovanim zruénosti
empatie, aktivneho poc¢uvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emocii.
Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému
a k inym l'ud’om.

Upevilovat’ vlastni prosocidlnost’ vo vztahu k spoluziakom, rodi¢om, uc¢itel'om,
vychovavatelom a d’al§im aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitim a Sportu s ich pravidelnym
zaClenenim do denného rezimu.

Ziskat’ spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

5.1.4 Spolocnost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

» Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.

Socialne znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu —

prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

» Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, konsenzus,

kompromis, lojalita. Trvalo udrzatel'ny rozvoj. Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti a vychovy

1.

Utvrdzovat’ etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zrucnosti
ako trvalé aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti.

Spolupodielat’ sa na zivote v skupine.

Obmedzovat’”  ovplyvnitelnost  aktivnymi  skupinami  spochybniujiucimi

demokratické hodnoty.



Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu
rozhodnuti a odporucani suvisiacich s osobnymi, spolocenskymi, alebo globalnymi
situdciami.

Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.
Upeviiovat’ poznanie a aplikaciu spolocenskych, kulturnych a pravnych noriem v
spravani voci okoliu.

Predchadzat vplyvu socidlno-patologickych javov, prevziat zodpovednost za

svoje konanie.

5.1.5 Kultiira a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

vV V V VYV V

kultarne dedic¢stva — tradicie, zvyky, obycaje, rozmanitost’ a vplyv inych kultur,
narodna hrdost’, vlastenectvo - Slovensko — moja krajina,

nabozenstva,

narodnostné mensiny.

umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické, sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti a vychovy

1.

2.

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej
a inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skusenosti.

Nadobudnut interkultirne sposobilosti a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a si¢asnosti.

Vyuzivat r6zne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné, pohybové
a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, rozvoj vizualnej
gramotnosti, schopnosti kritického ¢itania a interpretacie.

Prejavovat’ vztah k ludovym tradicidm, ochrane a poznavaniu kultirneho
dedicstva, poznavaniu kultirnych hodndt umenia a Sirokych kultarnych kontextov

a tradicili.



5. Vyuzivat pri komunikécii a interakcii s l'ud'mi poznatky o kultirach, ndbozenstve
a tradicidch narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.

6. Vnimat’ umenie a kulturu na zaklade sucasnych kultarnych procesov a aktualnych
problémov, chéapat vyznam estetickych faktorov a estetickej Cinnosti
v kazdodennom zivote, vyznam umenia v zZivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. Vyuzivat aktivity muzei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného

¢asu, moznost’ vlastného vzdelavania a aktivny oddych.

5.1.6 Rodina a partnerské spoluZitie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

» Hodnota rodiny. Zdravé vztahy — vzt'ahy v rodine, priatel'stve, partnerskom
spoluziti, zdravé sexualne vztahy. Intimita, dovera a porozumenie druhému
¢loveku. Hodnoty, ktoré ovplyvituju kultiru vztahov a sexuality. Pozitivny a
negativny vplyv rovesnickych skupin na rozhodnutia a spravanie suvisiace so
vzt'ahmi a sexualitou. Délezitost’ telesnej integrity, stthlasu a reSpektu v intimnych
vzt'ahoch.

» Starostlivost o zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého
sebaobrazu.

Sexualne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby ochrany pred nimi; rozne
antikoncepéné metdody a mozZnosti ich komunikécie pri planovani rodicovstva.
Sexudlne nasilie a bezpecnost’ — rdézne formy sexudlneho nasilia, bezpecnost’ v
offline a online priestore. Vhodné a nevhodné sexualne obsahy v médiach a ich

vplyvy na sebaobraz a vzt'ahy.

Ciele tematickej oblasti a vychovy

1. Chapat’ vyznam a hodnotu rodiny a priatel'stva a podporovat’ kultru zdravych
vztahov v rodine, priatel'stve a partnerskom spoluZiti.

2. Rozvijat’ zakladné zrucnosti umoziujice slobodne, bezpecne a zodpovedne sa
rozhodovat a konat vo svojich vztahoch v roznych vyvinovych etapach
dospievania.

3. Rozpoznat hranice svojich (a v§eobecne l'udskych) prav vo vzdjomnych vztahoch,

vratane intimnych, a v kontexte reprodukéného a sexudlneho zdravia.



Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému
a k inym l'ud’om.

Kriticky vnimat’ a hodnotit’ komercént podobu sexuality v médiach.

Poznat’ a vyuzivat’ nastroje prevencie sexualneho zneuzivania a sexualizovaného
nasilia.

Orientovat’ sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity,

dusevného a telesného stavu.



6 VYCHOVNE STANDARDY

St vypracované v stulade s § 3, § 4 a § 117 ods.2 Zékona ¢. 245/2008 o vychove a

vzdelavani (Skolsky zakon).

Obsahovym S$tandardom urCujeme minimalny obsah vychovy a vzdelavania v
jednotlivych vychovnych oblastiach tak, aby bola zabezpecena vyvazend, systematicka a
Standardna uroven mimoskolskej vychovy vo vsetkych vychovnych skupinach v nasom
internate. Obsah vychovy a vzdelavania nad stanoveny minimalny obsah si vychovavatel’
autonémne zvySuje podla Specifickej situdcie vo svojej vychovnej skupine tak, aby

uspokojoval $pecidlne zaujmy, schopnosti a ciele ziakov v skupine..

Vykonovym §tandardom urcujeme kritérid irovne zvladnutia obsahovych standardov. Su
to predpokladané cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ ziak na konci pobytu v nasom

Skolskom internate , primerane svojim schopnostiam.

VYCHOVNE OSNOVY

Nadvézuji na vychovné Standarty. Vychovavatelia maji povinnost' plnit’ stanovené
vychovno-vzdeldvacie ciele pocas Skolského roka prostrednictvom daného obsahu, pri¢om

maju abslolitnu autonémiu vo vol'be metdd a foriem prace.

Komunikacia a praca s informdciami

Ciel Obsah Metody, formy
Vyjadrovat’ svoje myslienky v - vyznam knih - vyklad
materinskom aj cudzom jazyku, ] ] .
‘ ‘ - e-kniha vs kniha - prezentacia
pracovat’ s knihou, tvorit’ texty roznych
Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ - exercitacia - Motivacia
funkcie pisanej re¢i a porozumiet’ ) o e
- interpretacia textu - exemplifikcia
vyznamu textu.
- praca s knihou - perzuacia

- vlastna tvorba

Kultivovat’ zru¢nosti komunikacie - rieSenie problémovej | - rozhovor

vyuzivanim vietkych dostupnych situacie




foriem komunikacie ako verbalne;j,

- atriblty online

- soft-skills

e oA X komunikacie

neverbalnej, komunikécie ¢inom, - situatno-
partnerskej komunikacie, online problémové
komunikacie. metody

- observécia
Aplikovat’ informaticka kultiru - pravne zasady pri - vyklad
zalozentl na reSpektovani pravnych a pouzivani IKT ) )

- diskusia

etickych zasad pouZzivania IKT a

- etické zasady pri

medialnych produktov. o - brainstorming
pouzivani IKT
_ o - synektika
- diferenciacia a
hodnotenie obsahu pri
pouzivani IKT
Orientovat sa vo svete "Internet veci". - praca s internetom - rozhovor
- hoaxy - vysvetl'ovanie
- darknet - valorizacia
PouZivat’ kritické myslenie pri praci s - progresia kritického | - perzuécia
informaciami ziskavanymi z r6znych myslenia o
- subsidiarita

zdrojov a z internetu. Spolupracovat’ v
online prostredi vyuzivanim
kolaborativnych nastrojov a funkénou

pracou s aplikéciami.

- spektrum aplikacii

- starbursting

Upeviovat’ vlastné prezentacné
zrucnosti cez rozvijanie komunikacnych
zru€nosti a zrucnosti diskutovat’ a

obhajovat’ vlastné nazory.

- kritick4 analyza

- autoreflexia

V komunikacii

- diskusia
- prezentacia
- prieskum

- klarifikacia




Rozvijat’ jazykové a komunikacné - schopnost’ korektne | - renatalizacia
zrucnosti s ohl'adom na Cistotu a taktne komunikovat’ . _
' ‘ . . - exemplifikécia
jazykového prejavu, rozvoja slovnej
o ' - dohoda ako zmysel
zasoby a gramatickej spravnosti ) ]
) _ diskusie
vyjadrovania.
Vyuzivat’ matematické myslenie, - praca s PC - synektika
logické operacie pri praci s IKT. L ' _
- umela inteligencia -vysvetlovanie
- Vyuzivanie aplikacii | -konceptudlna
Vv praktickom Zzivote mapa
beseda/prezentécia

Sebarozvoj a svet prdce

Ciel Obsah Metody, formy
Vyuzivat’ experimentovanie a badanie | - sebavzdeldvanie - motivécia
v praktickom Zivote a Stadiu. )

- pokus a omyl - povzbudenie

- znalost’ prav a

povinnosti Ziaka

- aktivizacia

- subsidiarita

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost,
tvorivost’ a finan¢nu gramotnost’ pri
uspesnom zapdjani sa do bezného

Zivota.

- moznosti

investovania
- virtudlne meny

- uvery a pozicky

- povzbudenie

- rozhovor

- kladenie otazok
- vyklad

- klarifikéacia




Orientovat’ sa na pracovnom trhu a - pravne vedomie - aktivizacia
uvedomovat’ si vyznam celozivotného ) S
' - stanovenie - subsidiarita
vzdeldvania. .. ) )
celozivotnych ciel'ov ) )
- diskusia
- pracovné preferencie
Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri | - autoregulativne -aktivizacia
postupoch vlastného ucenia sa. vzdelavanie )
-autoreflexia
- psychicka pohoda

- efektivita uCenia

a time manazment

-exemplifikacia

Chapat’ vyznam osobnej

zodpovednosti za vykonanu pracu

- kon$truktivny
pristup

Kk povinnostiam

- disciplina

a vzadjomna pomoc

- autoreflexia
- aktivizacia
- vyklad

- diskisia

Prejavovat’ zaujem o dobrovolnicku

pracu.

- dobrovolnictvo

- streetworking

- service-learning

- diskusia/rozhovor

Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu

sebarealizacie a vol'by povolania.

- voI’ba zamestnania

- analyza a syntéza

schopnosti a zru¢nosti

- aktivizacia
- exemplifikacia
- konceptudlna mapa

- 1lustra¢na situacia

Pouzivat’ zru¢nosti kooperacie a
spoluprace pri spolo¢nych

vol'nocasovych aktivitach.

- dostojnost’ a reSpekt

- priazniva kolegialne

prostredie

- soft skills

- rozhovor




Kultira a umenie

Ciel Obsah Metody, formy
Aplikovat’ podnety moderného - hudba, tanec, divadlo | - aktivizacia
vytvarného umenia, podnety inSpirované ) ) ) .

3 ) ] ) - Vytvarne umenie - prezentacia
dejinami umenia, podnety architektury,
podnety fotografie, podnety videa a - art terapia - vysvetl'ovania
filmu, podnety elektronickych médii, ) L )

o ) - kultirne podujatia na | - hodnotova
podnety dizajnu a remesiel, podnety y .
SI reflexia

spevackej a inStrumentélnej Cinnosti,
podnety inych oblasti poznavania sveta - transfer
pri vlastnom experimentovani, rozvijani
tvorivosti a kreativity postavenych na
vlastnom zazitku a skusenosti.
Nadobudnut’ interkulturne spdsobilosti a | - regiondlne tradicie a | - prezentacia
uvedomovat’ si vzajomny vplyv roznych | zvyky kultarnych

kultar na Slovensku v kontexte historie

a sucasnosti.

- kulturne pamiatky

tradicii a zvykov

regionu a Slovenska - interaktivne
B . podujatie
- mensiny a ich zvyky
Vyuzivat’ r6zne formy umenia - dramatizacia - aktivizacia

(hudobng, vytvarné, dramaticke,
tanecné, pohybové a pod.) na vlastné
sebavyjadrenie, originélne reflexie
skuto¢nosti, rozvoj vizudlnej
gramotnosti, schopnosti kritického

Citania a interpretacie.

- etnologické pasmo
- dejiny tanca

- narodne a socialne

vedomie

- kladenie otazok

- exercitacia

- diskusia

- rozhovor

Prejavovat’ vztah k l'udovym tradiciam,
ochrane a poznavaniu kultrneho

dedicstva, poznavaniu kultirnych

-sociokultirna identita

-prejav dobového

myslenia

- zazitkové ucenie

- aktivizacia




hodnét umenia a Sirokych kultirnych -zvyky, tradicie - imitacia
kontextov a tradicii. a obycaje
Vyuzivat’ pri komunikdcii a interakcii s | - konfesionalny kolorit | -kooperativne
I'ud'mi poznatky o kultarach, o ucenie
. - multietnicita
nabozenstve a tradiciach narodnostnych
ey . ) . -vyklad
mensin zijucich na Slovensku. - vzajomna korelacia
Vnimat’ umenie a kulturu na zaklade - estetizacia zivotného | - exemplifikacia
sucasnych kultarnych procesov a priestoru o
- observacia
aktualnych problémov, chapat’ vyznam ) )
. T | -filmova kulttra )
estetickych faktorov a estetickej ¢innosti - retencia
v kazdodennom Zivote, vyznam umenia | - kreativita na baze
v zivote jednotlivca a spolo¢nosti. osobného zazitku
Vyuzivat aktivity muzei, galérii a - divadlo, opera - subsidiarita
divadiel pre zmysluplné vyuZivanie )
-vystavy, koncerty - demonstracia
vol'ného ¢asu, moznost’ vlastného
vzdelavania a aktivny oddych. - moderné umenie - povzbudenie
- sebavyjadrenie emocii | -klarifikéacia

Zdravie a subjektivna pohoda

Ciel Obsah Formy, metody
Uplatiiovat’ zasady zdravého -osobnd hygiena -rozhovor
zivotného §tylu, kontrolovat’ a ) )

' ' -raciondlna strava -vysvetl'ovanie
regulovat’ svoje spravanie v
otazkach zodpovednosti za vlastné | -psychohygiena -presviedcanie

zdravie




- prevencia pred -valorizacia
ochoreniami
Zapajat’ sa do realizacie aktivit na | - psychohygiena - personalne analogie
podporu telesného a dusevného ) oo
‘ - zodpovedné - demonstracia
zdravia, aktivneho oddychu a )
_ rozhodovanie o
relaxécie. - exercitacia
- Sportové aktivity
- relaxaéné cvicenie
Uplatnovat’ zruénosti kooperacie a | - timova praca - metdda poziadaviek

spoluprace ako ¢len timu,

socialnej skupiny.

- kolektivne hry

- vzt'ahové zruénosti

- metoda ritualov
- demonsStracia

- povzbudenie

ZvySovat’ informovanost’ o

negativnom vplyve uzivania

-selekcia a rezistencia

vocCi negativnym

-metdda potlacania

_ ' _ -presviedCanie
navykovych latok na kvalitu sociopatologickym
Zivota a zdravie ¢loveka. vplyvom -klarifikéacia
ZvysSovat’ uroven svojej - aktivne pocuvanie - diskusia

emocionalnej inteligencie
uplatinovanim zru¢nosti empatie,
aktivneho pocuvania, ovladania
svojich kladnych aj z&pornych

emocii.

- sebatcta
- sebakritika

- empatické spravanie

- rieSenie problémove;j

situacie
- 1lustra¢na situacia

- analyzy




Formovat zdravy sebaobraz a
zodpovedny vztah k svojmu telu,

k sebe samému a k inym 'ud’om

- adekvatna vyziva

- zdravy zivotny $tyl

-vysvetlovanie

-zazitkové ucéenie

- nepriaznivé faktory - exemplifikécia
- psychohygiena
- Gprava zovnajsku

Upeviiovat’ vlastnu prosocidlnost’ | - vzt'ahy so spoluziakmi | - rozpravanie

vo vztahu k spoluziakom,

rodi¢om, uéitel'om,

- pomoc rodi¢om,

- ¢innostno-praktické

ucitel’'om, cvicenie
vychovavatelom a d’al§im )

_ vychovavatelom ) .
aktérom vychovno- vzdelavacieho - diskusia
procesu. - pomoc na ceste e

) - exemplifikacia
k dokonalosti
- transfer
Mat’ pozitivny vztah k - §portové aktivity na SI | - demonstracia

pohybovym aktivitdm a Sportu s

' ' - aktivny pohyb - zazitkové ucenie
ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu. - tréning
Ziskat’ spravne drzanie tela a - Spravna chodza a - priklad
kultivovany pohybovy prejav. drZanie tela )

- tréning

- vysvetlovanie

Rodina a partnerské spoluZitie

Ciel

Obsah

Formy, metody

Chépat’ vyznam a hodnotu rodiny

a priatel'stva a podporovat’ kultaru

- rizikovy partner

- analyza

a pozorovanie




zdravych vztahov v rodine,

priatel’stve a partnerskom

- planované rodicovstvo

- diskusia

‘ - socidlne prostredie - rozhovory
spoluziti.. )
rodiny o
- explikécia
Rozvijat’ zdkladné zrucnosti - zmeny Vv dospievani -vysvetlovanie
umoznujuce slobodne, bezpecne a ) )
- vztahy v rodine - priklad
zodpovedne sa rozhodovat’ a
konat’ vo svojich vztahoch v - etickd a moralna - rozhovory
roznych vyvinovych etapach zodpovednost’ _ )
- diskusia

dospievania

- rodina a adolescenti

Rozpoznat’ hranice svojich (a
vSeobecne 'udskych) prav vo
vzajomnych vzt'ahoch, vratane
intimnych, a v kontexte
reprodukcného a sexualneho

zdravia.

- sexualne kontakty,

nasledky
- laska a jej podoby

- zodpovednost’

- individuélny pristup
- rozhovory
-vysvetlovanie

- brainstorming

Formovat zdravy sebaobraz a
zodpovedny vztahu k svojmu telu,

k sebe samému a k inym 'udom

- sebapoznanie

- poruchy pri vnimani

samého seba

- vysvetl'ovanie
- diskusia
- rozhovor

- individudlny pristup

Kriticky vnimat’ a hodnotit’
komerént podobu sexuality v

médiach.

- sexualizacia

medidlneho priestoru

- vysvetlovanie

- pozorovanie

Poznat’ a vyuzivat’ nastroje
prevencie sexualneho zneuzivania

a sexualizovaného nasilia..

- sexualne trestné ¢iny
- nasilie na Zenach

- agresia a zneuzitie

moci (muz-Zena)

- analyza situacie
- rozhovor

- diskusia




Orientovat’ sa v sluzbach pomoci,

poradenstva a podpory v oblasti

- poradenské centra

- diskusia

o - narodna linka na - rozhovory
intimity, duSevného a telesného o
podporu dusevného .
stavu ) - klarifikécia
zdravia
Spolocnost’ a priroda
Ciel Obsah Formy, metody
Utvrdzovat etické spravanie, - etickd integrita - vyklad
prijimanie odli$nosti, obCianske diferenciacia noriem - klarifikécia
postoje a zru¢nosti ako trvalé - polemika
aspekty obcianskej spolo¢nosti.
Spolupodielat’ sa na Zivote v - akceptovanie - aktivizacia

skupine.

individualit

- pravidla skupinove;j

- brainstorming

- projekt a kooperacia

prace prezentacia

- interakcia

- socialne zru¢nosti
Obmedzovat’ ovplyvnitel'nost’ - pravne vedomie - exemplifikacia
aktivnymi skupinami - rekognicia - subsidiarita
spochybnujiicimi demokratické protipravneho - persuazia
hodnoty. konania - renatalizacia

- princip suverenity
Aplikovat prirodovedné - rozvoj prirodovednej | - klarifikacia
vedomosti a formulovat’ gramotnosti - exkurzia
argumenty na podporu rozhodnuti - vyklad

- globalne vyzvy

a odporucani stvisiacich s

- brainstorming




osobnymi, spolo¢enskymi, alebo

globalnymi situéciami.

Demonstrovat’ zasady - dosledné - vyklad
environmentalneho pristupu k separovanie odpadu - exemplifikacia
zivotnému prostrediu. - prirodné zdroje - rozhovor
- zivotné prostredie - klarifikécia

- demonstracia

- analyza
Upevilovat’ poznanie a aplikaciu - legislativne - klarifikacia
spolo¢enskych, kultarnych a dokumenty - vyklad
pravnych noriem v spravani voci - Zivotné prostredie - diskusia

okoliu.

- aplikacia prava
a noriem

- spolocensky tzus

- ilustra¢na situacia

- rieSenie problému

Predchadzat’ vplyvu socialno-

patologickych javov, prevziat’

- primarna prevencia

- regulativy spravania

- rozhovor

- brainstorming

zodpovednost’ za svoje konanie. - Zivotné podmienky - prezentacia
- zaSkolactvo, - exemplifikécia
agresivita - vyklad

VYCHOVNY PLAN

a) Vo vychovnom plane sme stanovili pre vychovavatela pocet vychovno-
vzdelavacich &innosti (d’alej iba VVC) na $kolsky rok tak, aby sa pravidelne
striedala ponuka vo vSetkych vychovnych oblastiach. Takto budeme zabezpecovat
systematicky vSestranny rozvoj osobnosti ziaka.

b) Stanoveny pocet VVC predstavuje realizaciu jednej VVC vo vychovnej skupine
denne.

¢) Vychovavatelia budi vo svojich vychovnych skupinach projektovat’ ponuku VVC
tak, aby uspokojili zdujmy a potreby vsetkych ziakov.



d) Vo vychovnej skupine zlozenej so ziakov viacerych ro¢nikov bude vychovavatel
aplikovat’ vychovny plan kombinovany pre vSetky ro¢niky, z ktorych mé ziakov
vo svojej vychovnej skupine.

e) Plan ¢innosti zaujmovych krazkov, a celointernatnych podujati tvori prilohy planu

vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.



7 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
Systém kontroly a hodnotenia Ziaka

Kontrola a hodnotenie Ziakov na Skolskom internate sa realizuje ako ciel'avedomé,
systematické a vSestranné na perspektivu zamerané poznanie ziaka, ktoré smeruje k
zhromazd’ovaniu poznatkov o ziakovi s cielom vytvorit’ vlastny systém individudlneho
pristupu ku kazdému ziakovi vo vychovnej skupine. Neoddelitelnou stucast'ou kontroly
a hodnotenia ziakov je primarna prevencia s cielom vcasného rieSenia problémov vo

vychove.

V hodnoteni Ziaka preferujeme humanistické hodnotenie zaloZzené na individudlnom

pristupe, otvorenosti, komplexnosti hodnotenia a rozvoji silnych stranok ziaka.

Snazime sa vytvarat priestor pre sebahodnotenie ziaka a vedieme ho k prijatiu
zodpovednosti za svoj osobnostny rozvoj a konanie. Prave sebahodnotenim ziak
subjektivne zovSeobecniuje poznatky o sebe, na zaklade premyslenia svojej Cinnosti,
jednania, spravania sa, myslienok, nazorov, postojov, pripadne i vykonanych ¢inov.
NajdoélezitejSou sucastou autoevalvacie je vyvodenie zaverov pre d’al§i rozvoj vo vztahu
k pedagogickej Cinnosti. ReSpektujeme pravo ziaka na omyl. Vychovavatelia teda
prostrednictvom aktivneho pozorovania a vychovnych rozhovorov s jednotlivymi ziakmi
sleduji ako dochadza k premene vonkajSich vplyvov na vnitorné ,,novotvary* osobnosti,
ktoré st sucastou charakteru ¢loveka, stadvaju sa motiva¢nymi reguldtormi spravania sa

Ziaka a prejavuju sa v medzil'udskych vztahoch.

V procese vychovy mimo vyucovania v hodnoteni Ziaka vo vicSej miere ako v Skole
vyuzivame predovSetkym permanentné motiva¢né hodnotenie, ktoré je spojené s urcitym
spravanim sa Ziaka a vyjadruje kladné spolocenské hodnotenie tohto spravania a prinasa

uspokojovanie niektorych potrieb, priCom sa spdja s preZzivanim prijemnych emdocii.

Respektujeme zmeny vo vyvoji Ziaka. Doraz kladieme na poskytovanie efektivnej spétne;j

vizby Ziakovi aj rodicom, ale aj na prijimanie spétnej vizby od Ziaka a rodicov.
Pri hodnoteni ziakov uplatiiujeme:

% povinnosti a podmienky pre udelenie vychovnych opatreni, pravidla spoluzitia vo
vychovnej skupine, ktoré si spolo¢ne urCuje vychovavatel so ziakmi svojej

vychovnej skupiny ,



% pravidla vnutorného poriadku Skolského internatu, v ktorom st urcené pravidla
spravania sa ziakov, ich prava a povinnosti, denny rezim

X/

« ponuku vychovno-vzdeldvacej Cinnosti,

X/

«» ucast’ ziakov na vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

V zaujme zabezpecenia objektivity hodnotenia vSetkych ziakov stanovené pravidla pocas
Skolského roka nemenime a vSetky pripadné zmeny konzultujeme so Ziakmi a Radou

Skolského internatu.
Preferujeme tieto ndastroje hodnotenia:

- motivaény rozhovor

- spétna vdzba od inych vychovavatel'ov a rodicov

- pozorovanie spravania ziakov

- individudlny pristup s reSpektovanim osobnosti Ziaka

- pedagogicka diagnostika Ziakov

Pri hodnoteni Ziakov aplikujeme metoédy individudlneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru, aktivizicie a tizkej spolupréce s rodi¢mi ziakov (rozhovor, tstne

a pisomné pochvaly).

Vo vztahotvornom procese jednotlivi vychovavatelia pdsobia priamo aj nepriamo
a sleduju utvaranie vzt'ahotvornych kvalit ako je predovSetkym potreba, motiv, postoj,

zaujem, presvedcCenie, hodnotova orientacia, charakterova vlastnost’.

Vysledky hodnotenia Ziakov evidujeme v prisluSnej pedagogickej dokumentacii t.j.

osobnych spisoch Ziakov a v denniku vychovnej skupiny.

Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Piliermi hodnotenia pedagogickych zamestnancov je predovSetkym vysokd motivécia,
zodpovednost’ a entuziazmus pre povolanie vychovavatel'a. Vychovavatelia vnimaju svoju

pracu ako poslanie, maju ju radi a uspokojuje ich.

Signifikantnou je laska k detom resp. ziakov a pozitivny vzt'ah k nim ako aj majstrovské
ovladanie didaktiky vychovného pdsobenia. Vychovavatelia sa neustdle oboznamuju

s koncepciami a metodami vychovno-vzdelavacieho procesu a optimalne ich vyuzivaju.



V neposlednom rade je uzka vzajomna spolupraca vychovavatel'ov, permanentnd spétna
vézba, reflexia, analyza a hodnotenie vlastnej prace a jej zefektiviiovanie a optimalizacia
v zmysle, Ze kazdy pedagog sa chee stat’ lepSim. Pomocou tuzkej interaktivnej spoluprace
kazdy vychovavatel’ prehodnocuje svoju Cinnost’, spravanie a reakcie, odhal'uje priciny
uspechu, ¢i neuspechu. Rovnako usporadiva vlastné myslienky, skiisenosti a pomocou
nich zdovodinuje, ktord cinnost vyvolala aku reakciu. Uvedenym sposobom

vychovavatelia vyvodzuju zavery pre optimalizovanie svojej pedagogickej ¢innosti.

Systém kontrolnej ¢innosti a hodnotenia zamestnancov upravuji osobitné interné predpisy

Skolského zariadenia.



8 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
PRI VYCHOVE

Povinnost’ $kolského internatu je zabezpecovat’ bezpecnost’ a ochranu ziakov vyplyva zo
zakona 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zdkon) a o zmene a doplneni

niektorych zdkonov § 152.

Ciel'om vychovnovzdelavacieho posobenia je, aby Ziak bol zodpovedny za svoje chovanie
a sposob Zivota v miere odpovedajicej jeho veku a schopnostiam. Ziak by sa mal chovat’

v Skolskom internate zodpovedne a dbat’ o s voje zdravie.

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zékladnym poucenim ziakov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia, ktoré realizuji vychovavatelia pri nastupe ziakov do

Skolského internatu. Ziaci svojim podpisom potvrdia, Ze informaciam porozumeli.

V Skolskom internate je zabezpecena 24—hodinova starostlivost’ o Ziakov. Osvetlenie izieb
je dostatoéné, pocas noci si osvetlené hlavné chodby. Vykurovanie priestorov je

dostato¢né v celom internate.

Cistota a hygiena je na vel'mi dobrej urovni na zaklade vysledkov kontroly z hygieny.
Skolsky internat kazdy rok modernizujeme, nakupujeme vybavenie do izieb ainych

miestnosti.

Dodrziavanie zakladnych hygienickych zasad, poriadku a bezpeénosti sa v SI kontroluje

pravidelne denne vychovavatel'mi, ale aj kontrolnou ¢innostou veducich zamestnancov.

Vo vniitornom poriadku SI je Ziakom zakdzané pouZivat akékol'vek vlastné elektrické
tepelné spotrebice s vynimkou susi¢ov na vlasy, kuliem, holiacich strojéekov, notebookov
a slaboprtuidove;j elektroniky. Na ohrev a pripravu doplnkovej stravy vyuZivaji mikrovinky,
ktoré st umiestnené v spolo¢nych priestoroch na kazdom poschodi, kde zarovei ziaci na

uskladnenie potravin vyuZzivaju aj spolocnu chladnicku.

V priestoroch SI je zakézané fajéenie, manipulacia s otvorenym ohiiom, pyrotechnikou,

ako aj konzumadcia alkoholickych népojov a inych omamnych latok.

Ziaci su povinni samoobsluznymi ¢innostami denne vynaSat’ svoj komunalny odpad a

udrZiavat’ vo svojich izbach poriadok a Cistotu, vratane hygienickych zariadeni v izbach.



ST poskytuje Ziakom za tymto G¢elom metly, handry, lopatky, mopy, smetné kose, WC

kety, ako aj bezné neagresivne Cistiace prostriedky (saponaty, prasky a p.).

V SI st umiestnené lekarni¢ky s predpisanym vybavenim pre pripad potreby poskytnutia

prvej pomoci (zboroviia vychovavatel'ov a vratnica).

SI zabezpeduje izolovanie chorych Ziakov organizaénym opatrenim, podl'a ktorého takyto
ziak odchadza domov (neplnoletych si preberaju rodi¢ia). Ciel'om tohto organiza¢ného

opatrenia je maximalne obmedzit’ rozSirovanie najma infek¢nych a respiracnych ochoreni.

Pravidelnost’ kontrol BOZP a odstranovanie ich nedostatkov zabezpeCujeme externym

bezpec¢nostnym a poziarnym technikom.



ZAVER

V strede zdujmu pedagogickej prace vychovavatel'ov v Skolskom internate stoji ziak so
svojimi schopnost’ami a viera zo strany vychovavatel'ov, ze ich dokdzu pozitivne rozvinut’.
Rovnako tento ciel’ podporuje optimalne medzil'udské vztahy v zmysle akceptacie inych,

prosocialneho spravania, reSpektovanie prav druhého.

Vychovavatelia vzhl'adom na vonkajSie faktory vyvoja a zrenia ziaka dosledne sleduju
premenu vonkajSich vplyvov na vnutorné procesy a stavy ziaka, ktoré st motivaénymi

regulatormi spravania ziakov a prejavuju sa v medzil'udskych vztahoch.

Vzhl'adom nato, ze vychovno-vzdelavaci proces vo vychove mimo vyucovania je na baze
dobrovolnosti, vychovavatelia hI'adaji inovativne metody a formy, ¢im by mohli zaujat’,
uputat’ a motivovat’ ziakov. Tym im umoziiuju primerane sa oboznamovat’, osvojovat’ si,
zdokonal'ovat’ 1 upeviiovat’ spravne navyky a zru€nosti, snazia sa podporovat’ rozvoj
komunika¢nych kompetencii v nadvédznosti na ich zaujmy a individudlne potreby,
zvySovat pohybovu kultiru i nadobudat’ vedomosti o zdravom Zzivotnom §tyle. Efektivne

vyuzitie vol'ného Casu zabraiiuje rizikovému sprévaniu sa ziakov.

Na zaklade pedagogickej diagnostiky vyvinu jednotlivych psychickych procesov (napr. pri
uceni sa, rieSeni myslienkovych uloh a pod.), ktoru dosledne zabezpecuje pedagogicky
zbor, moézu vychovavatelia formovat’ a optimalne rozvijat' psychiku ziakov a napomahat’
tomu, aby sa ¢o najviac predislo moznému spolo¢ensky neuzitoénému, neziadiicemu alebo

Skodlivému uplatneniu predpokladov ziaka.

Funkcia pedagogickej ¢innosti v nasom Skolskom interndte je postavend na funkcii
socializacie, t.]. ,, UCit’ sa Zit’ spolu a budovat’ vzt’ahy“ a tieZ aj na funkcii subjetifikacie,
t.j. osobnostnom rozvoji Ziaka. Vychovavatelia sa snazia o utvaranie vztahotvornych

kvalit, t.j. potrieb, motivov, postojov, zdujmov, presvedceni ¢i hodnotovych orientacii.



Priloha: Schéma organizacnej Struktury
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. . - , Hlavné
= Vychovavatelia Uctovnik kuchérky

Pomocni

Udrzbar Kucharky

vychovavatelia

Vratnicky = Pomocné sily

Upratovacky

V Poprade, 1. 9. 2024 Ing. Jana Slavkovska
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